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- Siandien Pasauliné sveikatos
diena. Ka Jiis galétuméte papasako-
ti apie Sios dienos atsiradimo isto-
rija?

- Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO) - Jungtiniy Tauty specializuotas
padalinys. Jos jstatai buvo priimti 1946
metais tarptautinéje sveikatos apsaugos
konferencijoje, o ratifikuoti 1948 m.
balandzio 7 diena. Nuo to laiko balan-
dzio 7 - oji minima kaip Pasauliné svei-
katos diena. Siuo metu PSO priklauso
daugiau kaip 190 saliy. Lietuva Pasau-
lio sveikatos organizacijos nare tapo
1991 metais.

PSO organizuoja kova su jvairiomis
ligomis. Pastaruoju metu pastebimas di-
déjantis sergamumas infekcinémis li-
gomis, padaugéjo serganciy tuberkulio-
ze, lytiniu keliu plintanéiomis ir kito-
mis infekcinemis ligomis, o maliarija
ir viduriy Siltiné jgavo epidemijy mas-
ta. Letines Sirdies — kraujagysliy ligos
nesitraukia i§ pirmaujanciy pozicijy.

Daugelis, ypac buvusiy sovietinio la-
gerio Saliy, pradéjo vykdyti sveikatos
sistemos reformas, taciau jy lygis néra
pakankamas del ekonominiy sunkumu.

PSO vykdoma programa “Sveikata vi-
siems” padéjo daugeliui Saliy suformuoti
savo nacionaling sveikatos politika.

- Jus esate LOR gydytojas, endos-
kopuotojas. Kokius diagnostinius ty-
rimus atliekate? Kaip Siomis paslau-
gomis galima pasinaudoti?

- Jau 10 mety dirbu gydytoju, turiu Sio-
kia tokia patirtj. Atlieku ir virSkinamojo
trakto endoskopija. Jei pacientas negau-
na siuntimo i$ Seimos gydytojo ar tera-
peuto, tada galima kreiptis tiesiog j en-
doskopijos kabinetg. Tiesa, reikes siek
tick sumoketi | ligonineés kasa. Turime
Siuolaikini japoniska “Olimpus” firmos
aparata — gastroskopa. Galima ir pa-
skambinti telefonu 52560.

- Jus, gydytojau, esate Lietuvos gy-
dytoju sajungos tarybos narys, Sios s3-
jungos Rokiskio skyriaus pirminin-
kas. Ka galétuméte pasakyti apie svei-
katos prieziiiros reforma Lietuvoje?
Kokius uzdavinius sprendzia Gydyto-
ju sajunga?

- Lietuvos gydytoju sajungos Rokis-
kio skyrius jungia per 50 rajono gyven-
toju. Sisajunga sprendZia darbo klausi-
mus, tarpininkauja sudarant kolektyvines
darbo sutartis, padeda spresti darbo ap-
mokeéjimo problemas. Gydytojy sajungos
atstovai dalyvauja kvalifikacijos kélimo,
atestavimo komisijose, padeda spresti
tobulinimosi, kvalifikacijos kelimo klau-
simus. Galvojame atgaivinti gydytoju po-
ilsio, laisvalaikio organizavima, kultiri-
nj, sportinj gyvenima.

Mums labai svarbu ir gydytojy atlygi-
nimai. Dabar diferencijuojamas atlygi-
nimas pagal pas juos uZsira$iusiy gyven-
tojuy skaiciu. Kuris gydytojas turi daugiau
uzsirasiusiy pacienty, tas ir uzdirba dau-
giau. Antros grandies ligoninés gydyto-
ju atlyginimai fiksuoti. Ateityje Zadama
ir ju atlyginimus diferencijuoti pagal dar-
bo kriivy, Zinoma, atsizvelgiant | mokos
fonda. :

- Ka jus manote apie bendrosios
praktikos arba Seimos gydytoja? Ar

iki Siol visi terapeutai gali ir yra pa-
sirenge jais tapti? Kas rengia Sei-
mos gydytojus?

- Kad taptume bendrosios praktikos
arba Seimos gydytoju, reikia jsisavinti
tam tikrg Seimos gydytojo mokymo
programa. Seimos gydytojui turi biiti
suteikta kvalifikacya. Lietuvoje yra per
460 seimos gydytoju, o realiai dirban-
¢iy — 300. Dabar mokosi dar 1000. Ra-
jone Seimos gydytojai yra tik keli. Dél
to ligoniy kasa jiems nustato perpus di-
desnj ikainj, negu terapeutui ar pedeat-
rui, kuris neturi Sios kvalifikacijos.

1990 m. Vilniaus universitete buvo
ikurtas Bendrosios praktikos gydytojy
centras. PaneveZyje, Kaune, Vilniuje yra
Seimos medicinos centrai. Jie daugiau-
sia privatiis. Miisy rajone tokio néra.

- Rokiskio rajone yra trys palai-
komojo gydymo ir slaugos ligoninés
- Juodupés, Obeliu bei Pandélio. I3
viso 110 lovu. Teritoriné ligoniu kasa
pagal normatyvus finansuoja tik 46
lovas: (tukstanéiul gyventoju 1 lova).
Rokiskio rajonas nutaré prasyti Pa-
nevezio apskrities virSininko admi-
nistracijos vadova iSanalizuoti slau-
gos ligoniniu reorganizavima j slau-
gos namus klausimg bei prasyti Pan-
delyje ikurti apskrities slaugos na-
mus, kurie biity finansuojami is vals-
tybés biudzeto. Ka Jus, daktare, dar
galétuméte pridurti?

- Lietuvos Gydytojy sajungos tary-
bos posedyje taip pat buvo gvildentas
klausimas del lovu skaiciaus ir finansa-
vimo padidinimo, kaip lengviau suteik-
ti bendrosios praktikos gydytojo kvali-
fikacija kaimo gydytojams. Buvo priim-
ta rezoliucija $iais klausimais. Didziau-
sia problema —pinigy stygius. Sveika-
tos apsaugos ministerijos atstovai sii-
le, esant galimybei, pacioms savivaldy-
béms finansuoti palaikomojo gydymo
ir slaugos ligonines, atsizvelgiant j lo-
vy skaiciy.

- A¢iu uz pokalbi.
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KALENDORIUS

Nuo treciadienio iki trediadienio

Saulé tekéjo 5.38, leisis 19.06. Die-
nosilgumas 13.28. BalandZio 9d., penk-
tadieny, 4 val. 53 min. pilnatj keis del-
da.

Vardadieniai, atmintinos dienos

Treciadienis, 04.07

Donata, Hermanas, Kantaute, Minvy-
das, Ritenis

Tarptautiné sveikatos diena

Ketvirtadienis, 04.08

Aistis, Dionyzas, Gintautas, Julija, Skir-
gaile, Valteris

Penktadienis, 04.09

Aurimas, Dalia, Kleopas, Paladijus,
Rasa

Sestadienis, 04.10

Agna, Apolonijus, Karijotas, Marga-
rita, Matilda, Mintautas

Sekmadienis, 04.11

Daugailé, Leonas, Liiitas, Liutauras,
Vykantas

Pirmadienis, 04.12

Damijonas, Galmantas, Julius, Jurate,
Zenonas

Pasaulineé aviacijos ir kosmonauli-
kos diena

Antradienis, 04.13

Aldonas, Algaude, Galvydas, Ida,
Martynas, Mingaudas.

gﬂ_]ﬂ kai kada pakyla net 1k1 20 laipsmq Sliumcus

Balantils - pavasa rio vldurys Saul&i:}la kas artvisa I 10S ¢

;j-'}:ltr::sﬂesmlgesnes Sumaﬁeia apmukuanihenhu "’.J. ,

il Dazmauma PlﬂTl-'r! dﬂﬁlﬂltaﬂten] Eplau_km upﬁm15 l E d 351 .“
gas REIEI me.nﬂsm pahalgqe laukunse huna Emf:gg_ i -

___':_::_yl |'||FI, ||.

'ux'ai ﬁhﬁﬁksra Kai kunes'

Mediiq gﬁ:,rslnm:ls prasideda sulciy ]udﬂjlmas P

umpu .
medziai sprogsta. Ant karkly paﬂlmdugﬂltﬂml“kamukﬂl“ Zydizibutés. Pradeda

'f;:dugsu bités. Pievos pampunﬁm zahu; smaragdu, suzyd: raktaznles icltm

Laukunsa prasﬁ&dactar )

iarogtonis,

BalandZio 11 d. sukanka 75 metai, kai
Sicitiny km., Pandelio sen., Rokiskioraj.,
gime Tekle Kapustinskaité — agrariniy
mn!cslq daktare, Lietuvos respublikos nu-
sipelniusi miSkininke.

Balandzio 11 d. sukanka 50 mety, kai
Pakenés km., Kriauny sen., Rokiskio raj.,
gime Jonas Stankiinas— habil. technikos
moksly daktaras, 1997 m. Lietuvos moks-
lo premijos laureatas, VGTU Aviacijos
instituto direktonus.

BalandZio 18 d. sukanka 110 metuy,
kai PaSilés km., Kamajy sen., Rokiskio raj.,
gimeé Juozas Pipinis — Zymiausias XX am-
Ziaus Rokiskio krasto audéjas. Mire 1979
01 14 RokiSkyje.

Balandzio 18 dieng sukanka 20 me-
ty, kai Vilniuje mire Alfonsas Zauka—ak-
torius, reZisierius. Lapkri¢io 27 d. sukan-
ka 85 metai nuo jo gimimo (1914 11 27).

Balandzio 19 d. sukanka 10 mety, kai
Obeliuose, Rokiskio raj., miré Feliksas
Karpevi¢ius — mokytojas, Pandélio pro-
gimnazijos direktorius. Gime 1903 01 21
Staniiiny km., Pandelio sen., Rokiskioraj.

Balandzio 19 d. sukanka 10 metuy, kai
Rusijoje gime Albertas Zuklys —skulpto-
rius. Nuo 1921 m. gyveno Deguciy km.,
Obeliy sen., Rokiskio raj. Mire 1948 04
10Kaune.

Balandzio menegsio darbai

oodininko...

Labai aiSkiai matomi erkutes apnikti
juodyjy serbenty pumpurai. Geriausia juos
i8skabyti ir sudeginti. .

Kai obely pumpurai is-
brinksta, nupurtykime Zied-
grauzj. Pries purtydami po
obelimis patieskime polietile-
no plevele. Po savaites dar kartg &
nupurtykime. Geriausia purtyti
anksti ryta. Po to galime nu-
purksti 0,3 proc. karbofosu.
Pries pumpury brinkima nau-
dinga vaismedzius nupurksti 8 proc. kar-
bamido tirpalu. Tokiu budu kovosime prie$
rauples ir puvinj.

Jeigu dar neiSgenejote vaismedziy, su-
skubkite i§genéti dabar. Zaizdas dezinfe-
kuokite 1 proc. vario sulfatu ir aptepkite
sodo tepalu arba aliejiniais dazais.

ISejus pasalui sodinkite vaismedZius |
rudenj paruostas duobes.

Geras laikas skiepyti kaulavaisius.

Braskyne nurinkime pernykscius su-
dziavusius lgpus.

Po vaismedZiais paberkime minerali-
niy trasy.

darzininko... _

Jeigu dirva suaréte ar sukasete rudeni,
tai pavasarj galima perkasti gerokai sek-
liau. Tadiau jei rudenj nesuspéjote sukas-
ti, tai dabar reikia kasti giliai, iSrenkant dau-
giameciy piktZoliy Saknis.

Dirvai pradziuvus, supurenkite daugia-
meciy darzoviy tarpelius, pridenkite jas
polietileno priedangomis.

Darzoves sekime ir sodinkime atsi-
zvelgdami | fenologinius reiskinius. Pir-
miausia praZzysta Salpusnis. Tai Zenklas,
kad galima séti ridikélius, salotas, petra-
zoles, zirnius, rabarbarus.

Balandzio viduryje prasideda didysis
darbymetis. UZtiesiami Siltnamiai. Au-
ginami vidutinio ankstyvumo ko-
——  pusty daigai, Ziediniai kopistai
AN vasaros — rudens sodinimui,
Kambaryje ant palanges augi-
nami pomidoru daigai. Svarbu
laiku iSpikuoti.

ir gelininko
t!; Zemei atsilus, nuo ro-
fﬁ'ﬁ Ziy nuimama polietileno
plevele. Taciau zemy
sluoksnis kurj laika paliekamas. Ne-
blogai biity, kad likty ir keletas eglisa-
kiu.

Zemés kauburius nukasame véliau,
kai rozes kelias dienas pabus be egli-
Sakiy. VisiSkai rozes atidengiame apie
balandzio vidurj, kai diena esti ikano-
ta.

Nugrébstykime veja, iSlyginkime
kurmarausius. Jei dar nenukarpéme gy-
vatvores, tai dabar nukarpykime. Veja
patredkime tam skirtomis traSomis —
nesiveis samanos. ISpurenkime daugia-
meciy geliy gélynus. Nepamirskime ju
patresti. Bijunams paberkime perpuvu-
sio meSlo. Svogilininéms gélems tinka
medzio pelenai.

Dirvai jSilus pasékime vienmeciu
geliy. Balandzio pabaigoje pasodinki-
me kardeliy.

Persodinkime kambarines géles.
Jeigu vazonai néra mazi, tuomet gali-
me nuimti tik virsutinj Zemiy sluoksnj
ir uzberti nauja.

Pries persodinima augalus biitina
gerai palieti. Persodinus taip pat palie-
kime. Véliau kurj laika negalima trgs-
ti, laistyti saikingai.

Puslapj parengé Rasa CiZauskiené
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Ernis CiZas

Ukininko Gvidono kaimynai ne-
mégo dél suktumo ir apgavysciy. Jo
fmona Morta garséjo kaip neval-
danti liezuvio padraika. Taciau tal-
kininky jiems iki siol niekada nesti-
go.

Kadangi mieste bedarbiy labai
daug, Gvidonas pmnm jJiems ran-
kq iStiesdavo, uz dnr!m ne tik pini-
gais, bet ir mésa, bulvémis Zadéda-
vo atsilyginti,

Praeéjusi rudeni bulviy vagose
triiisé net 8 talkininkai. Visi vyrai,
taciau ir drebanciomis rankomis
bulves neblogai sugraibe, | krepsius
pataikydavo, o per pietus, pilstuko
atsigere, dar geriau dirbo.

- Vyreliai, ateikit ir rytoj. Pabaig-
tuvéms gerq baliy iStaisysiu, nu-
skriausti nebiisite, - vakarienés me-
tu, lapés balseli nutaisiusi, ciulbejo
Morta. Jai antrino ir seimininkas.

Kaip juodi jauciai talkininkai plu-
sejo ir kitq dieng, du didZiulius kau-
pus supyle. Pabaigtuvéms nestigo §
grazius butelius supilstyto pilstuko
ir ant pariidijusiy laSiniy pakeptos
kiausinienes.

G

PRAGIEDRULIAI

Musy adresas:
Nepriklausomybes a. 22
4820 Rokiskis
Tel./Faks. 5°13 54

e-mail: pragiedruliai
(@post.omnitel.net

Indeksas 424
2 spaudos lankai.

Leidéjas UAB
“Rokiskio pragiedruliai” Vygandas Pranskiinas
Redaktoriaus pavaduotoja
Rasa Cizauskiené Tel. 51354

Laikrastis leidZiamas
treciadieniais ir
penktadieniais

TiraZas 6025 egz.

PASKUTINIS “PRAGIEDRULIU” PUSLAPIS

Kai vienas § kitq pasiremdami vy-
rai ruosési namo ir paprase atlygini-
mo, Gvidonas sake:

- Girti dar pinigus, mésq pamesit.
Uzsukit kitg kartg - visko nepagaile-
sitt. Morta kiekvienam dar po saldy
sitr suslegs.

Talkininkams iSéjus, Seimininkai

16 psl.

as is jy nereikalauju, o jiis nuo ma-
nes gyvam kailj norite nulupti. Kq
Morta pasaké, tas ir bus, nes Zinau,
kad ir kitur daugiau negausite, - po-
rino Seimininkas. - O gaisru ar ko-
kiu kitu kerStu manes neggsdinkit,
policijai pranesiu, uZ tai dar ir cy-
péj galit atsidurti.

) !

dRininRuy ir
talRininky Sou

rankas tryné, kad pijoky 5i kartq pa-
vyko lengvai aitsikratyfi.

Ne viska apgirte talkininkai tq va-
karq ir atsiminé, taciau po kiek lai-
ko nutaré savo uZdirbtq atsiimti.

Vieng anksty rytq jie vel nuskube-
jo pas Mortq ir Gvidong.

- Gérét, rijot, o kq jau labai nuvei-
keét? Jusy talkininkavimas man tik
nuostolius atnesé. DeSimi lity galiu
duoti, buteliui uzteks, pavasari, kai
kaupus atidengsiu, dar galesit bul-
viy parsinesti, - | tvorq atsirémusi
plysojo Morta.

Antanas ir dar vienas talkininkas
pradéjo aiskinti, kad Zadéta buvo kuo
daugiau.

Cia, Sunimi vedinas, pasirodé ir
Gvidonas.

- Konkreciai nieko nebuvom susi-
tare. Man supirkéjai dar uz linus ir
javus né lito néra sumokéje. Kodél

Redaktorius

Korespondentas
Buhalteré
Leidybos centras:

Jolita Kaskeviciene,
Giedrius Simenas

Stanislovas Varneckas Tel. 51354

Antanina Sapranauskiené Tel.51 354'

Vyrai nusispjové, Seimininkus is-
keiké, o tq deSimt lity Kavoliskyje
pragere.

Pavasari talkininkai buvo nukul-
niave Zadéty bulviy. Gerg pusmaisi
parsineseé. Ir tiek. I jokias kalbas Sei-
mininkai nesileido.

O Gvidonas, rengdamasis bulvia-
sodZiui ir kitiems pavasario dar-
bams, vél Rokiskyje kvailiu iesko,
Cia aprasyia giesmele gieda. Zino,
kad tokie talkininkai nei | teismagq,
nei kur kitur nesikreips. Jeigu ir
kreiptysi, nieko nepesty, nes sutar-
tis nesudaryta, 0 paZadus véjas is-
nesiojo.

Tik nefino melagis ikininkas, kq
apgirtusiom galvom vyrai yra sugal-
voje. Jie jau seka, kada seiminin-
kas pasodins bulves. Kitq naktj bu-
ve talkininkai Zada jas nukasti. O
gal ir kitokiy eibiy sugalvos.

RankraS$éiai negrqZinami
Redakcija uz reklamos ir
skelbimy turinj neatsako

Skelbimai ir prenumerata
redakcijoje priimami
darbo dienomis

Prenumemtos kmmr.
I m{m. 6 Lt;
3 mén.- 18 LI
ﬁ meén.- 36 L%

Tel.51354
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Ni’joliéva'lickiené: “Sodra” 'nebahkr_utuOS”

ﬁgandas Pranskung.g |

Per pirmuosius tris $Siy metiy ménesius “Sodra” nesurinko daugiau kaip 110 min. Lt planuoty pajamiy, dﬂf to Peirm_,ra pensgq
bei kity socialiniy iSmoky mokéjimas. Balandzio 1 dieng buvo prognozuojamas bendras daugiau kaip 200 min. Lt "Sodrﬂs”

deficitas.

Kove 31 d. “Sodros” Rokiskio skyriaus darbuotojos, prie apskrito stalo pakvietusios rajono merqg Almantq Blazi, Socialinés
pﬂmnms ir darbo tarnybos vadova Vitalijy Giedrikq bei spaudos atstovus, saké, kad Siandien “Sodros™ rajono skyrius pensinin-
kams skolingas 900 tikst. Lt. (Kitq dienq (balandZio 1 — gjq) “Sodros” vede;u Nijolé Valickiené informmave, kad fikriausiai
Siandien paus 800 tukst. Lt, i5 kuriuy 480 tikst. bus skirta pa.ffw tadiau pastininkai iki $v. Velyky w.s'zg pena'mmkq pradiuginti

nebesuspés.)

Prie apskrifo stalo N.Valickiené pasidiiaugé, kad skyrius gs:kune graziame pastate, kur yra drdehs* pnmmmnm I Jji atéje
Imones gali gauti mﬁmnacyq, kokin Kausimu kur kreiptis, ¢ia pat isduodamos jvairios paZymos. Skyriuje dirba 44 specialistai.

Konvulsiju
tampoma
“Sodra”
mirti nenori
Vedgja sake, kad neretai spaudoje pasi-
rodo retormiai klavsimai: “Kada bankrutuos
“Sodra™? Ji patikino, jog bankrotas Siai iStai-
gai negresia, nes taivalstybing institucija, o
ne kokia privati firma. Nors, N. Valickienes
nuomone, galéty isikurtiir privatiis pensijy
fondai. Jie papildyty socialinio draudimo sis-
.tema?taﬂiampasa]u ik fm = spe-

cialistai ] tokius fondus Zitiréty nepatikliai™.
Privatis fondai, saké vadove, turbiit labiau

- parankiis turtingiems zmonems. Jei Sie uz-
dirba daugiau kaip 3.5vidutinio uzdarbio,
tai jiems gal naudingiau draustis privadiam

fonde, kad paskuiisjo gauty kazkiek IéSu.

: I%M‘Ma“ﬂﬁnm Jei
ankséiau surinktos léSos buvo atseikéjamos
iShendrokatilo, tai prie$ S metus sukurti spe-
cialts fondai. 31 proc. socialinio draudimo
Imdmmrstmnam;lxpemqudmﬂmmta}

Prie apskrito stnln ka]bela dvi valandas

ka 2?.,8, sveikatos—23, drandimui nuo nedar-
ho~ | proc. Si dalis imoky atitenka Darbo
birzai, kuri moka nedarbingumo pasalpas,

siunciazmones persikvalifikuotiirt.t.2. 3 proc. -

surinkty pm-kq::lmmma Ilgmrmﬂhn}-stﬂapa-
Salpoms. Kasmet §ie procentai keiciasi.

Vedéjavis délto pripazino, kad suclajuw::

draudimosistemaSiandien sunkiai suvokiama.

Taipyra todél jog miisy nepriklausomavals-

tybé ja peréme i§ sovietiniy laiku. Europoje
drandimas kiirési darbininky iniciatyva, Kaip ir

tarpukario Lietuyoje. Bet so-

‘vietingj santvarkoj jis buvo
“suplaktas” su biudzetu, todel
daugkam tapo nepriimtinas.
sajungos pirmininké Aldona
Balsicné pareiske, kad darbi-
ninkai suvoke “Sodros” rel-

' | kasuztikrinty jusocialines ga-
| rantijas, kol kasnera.

Ar kils tarifai?
Socialinés apsaugos mi-

Nijole Vahcklene (ka:re;e) pritaria, I{ad bity
padidinti imoku tarifai.

budas “Sodros” finansinei

Taciau neseniai Darbininky

kalinguma, nes alternatyvu,

reiskusi, kad vienintelis realus.

tmldmﬁmpagennﬂymmahmqpm—

ky tarify didinimas. Siai mindiai pritaria ir

N.Valickiené. Kaip Zinia, dabar 30 proc. imo-
ky moka darbdmys, udm‘huutu;m atskai-

| mmavmlpchadidmuatanﬂssdarbda

viuLko gero, ugty mazmm::ﬁmdmﬁ;qym—
nil). 'Eﬂelvedqamauo, 108 tikslinglausia bi-
tu tarifus padidinti ssamdomiems darbuoto-
jams. (Ju finansiné padétis tokiu atveju tur-
hq.mrgmﬂ;ngemrq‘?) N.Valickiené mforma-
vo, kad Cekijoj darbdavys moka 36,9 proc.,
darbuotojas - 12,5 proc., %ngn]ﬂj -475
ir 11,5 proc., Latvijoj—33 ir 5 proc., Alba-
nijoj—34,8ir 11,7 proc. Tiesa, Lenkijoj dar-
buotojui neatskaiciuojama né lito, uztat darb-
davys moka 48 proc. Taigi eilinis lictuvis
“Sodrai” moka labai mazai, o galetiy, kaip
sakoma, ir kelnes nusimauti. |
Rajone vis daugiau senyvo amzaus Zmo-
nit. Neteke darbo, iesko dabar populiaraus
pragyvenimo Saltinio - mvalicumo pensijos.
Komisijos Zmonéms pripazista invalidumo
grupes 1-2 metams, kartais ir neterminuo-
tam laikotarpiui. Kai komisijos nariams is-
kyla abejoniu, kokia grupe pripaZinti, Zmo-
gus prasomas pristatyti buities tyrimo akta.

i 4 psl.
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Neprikiausomybeés aiksté

Stasys Varneckas

Kaip lurllnatn Lietuvos Prezidento

- vieseéjusio Seimo nario Rolando

 bei Stepono Kriukeliy.

Valdo Adamkaus metin| pranesima?
To “Praulﬁﬁruﬂal" klausé Rokiskyje

Alutinmrlﬁlans ir rokiskeény .Ianlnns:

Prezidentas demonstruoja
savarankiSkuma

Pasakoja Lietuvos Seimo narys Ro-

landas Akstinavicius:

- Antrajame Prezidento rinkimy ture
Lietuvos socialdemokraty partija palai-
ke Valda Adamky. Dabar nesigailime:
Lietuvaturi energinga, veikly ir, svar-
biausia, nuo jokiy politiniy skersvéjy ne-
priklausoma prezidenta, objektyviai ver-

Rolandas Akstinavicius.

tinant] Salies vidaus ir uzsienio jvykius.
Tai parodé jo pirmoji metiné ataskaita.

Kai kurie politikai ir apZvalgininkai
prezidento ataskaitoje pasigenda i§sa-
mesnes uzsienio politikos analizés. Ta-
Ciau tai galima suprasti: masy uzsienio
politikos prioritetai aiSkis. Tai, visy pir-
ma, Lietuvos siekiai jstoti | Europos Sa-
junga ir NATO. Siy tiksly jgyvendinimas
priklausys nuo vidaus padéties, ekono-
mikos stipréjimo, bazés karimo ir kity
faktoriy, priklausanciy $alies parlamen-
tui ir vyriausybei.

Premjeras Gediminas Vagnorius to-
kio griezto vertinimo, matyt, nelaukeé,
nors prezidenturos ir vyriausybés san-
tykiai pastaruoju metu buvo jtempti.
Prezidentas vykdomosios valdzZios dar-
be pasigenda skaidrumo, objektyvumo

ir noro garbingai pripazinti savo klaidas.

Ar tikslingas §iuo metu Gedimino Vag-
noriaus kabineto atsistatydinimas? So-
cialdemokraty nuomoné $ivo klausimu
vienareikSme: ne. Tai dar labiau desta-
bilizuoty padetj. Vyriausybés atsistatydi-
nimas biity parankus nebent valdanciajai
koalicijai, nes jis padéty 18vengti atsako-
mybes uz susidariusig krizine situacija.

Socialdemokratams priimtina ir Val-
do Adamkaus pranedimo tezé, kad salis
stipri ne valdzia, o Zmoniy iniciatyva.

Ketvirtadienj Prezidentas pasiraié
dekreta, kuriuo j valstybeés kontrolieriaus
posta siulomas socialdemokratas Au-
drius Rudys. Tai irgi rodo jo mastymo sa-
varankiSkuma.

Praejusig savaite teko lankytis Rokis-
kio rajone. Dékoju rokiSkénams uz nuo-
Sirdy sutikima, linkiu visiems graZaus ir
darbingo pavasario.

Valdzios pastangu nematome

- Mano ir Zmonos nuomoné daugeliu
klausimy skiriasi, - pasaké rokiskénas
pensininkas Steponas Kriukelis, - ta¢iau
del prezidento ataskaitos esame vienin-
g1: ji objektywvi ir kri-
tiska.

ValdZios klaidoms
jautriausi esame mes,
pensininkai. Pakanka
laiku negauti pensijos,
ir musy Saldytuvai pra-
dedaSaldytitik ora. O
pastaruoju metu nebe- §
ra jokiy garantijy, jog -
paskirta diena nucjes| FEEEEE
SODR-a tikrai atsiim- £ :

s1 tau priklausancius

-+ -:-iiﬁﬂJf%'1i5“tr% i;

litus. BiudZeto vykdymas, visy pirma,
rodo susilpnejusia gamyba, o valdZios
pastangu pagerinti padeti nematome.
Gedimino Vagnoriaus tvirtinimai, kad
krizineés situacijos Lietuvoje néra, nei
mangs, nei mano zmonos nejtikina.

Nusvietus pavasario saulutei, turéda-
mi laiko, daZnai iSeiname pasivaiks¢io-
t1 po miesta. Neprisimenu, kada Rokis-
kis buvo toks purvinas ir netvarkingas.
Man, buvusiam vairuotojui, labiausiai
rapi miesto gatves buklé. O ji tikrai ne-
pavydetina, ne kiekviena gatve pasiryz-
¢iau vaziuoti. Pastebéjau, kad kai kurie
vairuotojai jau suka j Saligatvius, nes gat-
ves nejveikiamos.

Sie metai miisy miestui jubiliejiniai.
Pasiziiiriu | reprezentacing Nepriklau-
somybes aikste, ir mane apninka abejo-
nés. Ar pasikeis ji per tuos kelis méne-
sius, likusius iki jubiliejaus iskilmiy? Ar
ne per velal prisiminéme, kad 1999 —
aisiais Rokiskiui sukanka net 500 me-
ty? Pasiteisinimas, matyt, bus tik vienas
— stigo lesy.

Lietuvos prezidento metiniame prane-
Sime jauciamas susirtipinimas paprastais
Zmoneémis, ypac pensininkais. Tikimeés,
kad i8 kritikos bus padarytos isvados.

Janina ir Steponas Kriukeliai.
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J. Petronis.

Balandzio 13 diena Vilniuje, Kultiiros
ir sporto rumuose, vyks Lietuvos Zem-
dirbiy suvaziavimas. Jame rengiasi da-
lyvauti ir 150 rokiskénu.

Apie biisima suvaZiavima “Pragiedru-
liu” korespondentui Stasiui Varneckui
pasakojo Lietuvos ukininkuy sajungos
Rokiskio tarybos pirmininkas Juozas
PETRONIS.

Sis suvafiavimas rengiamas ne is gero 2y
venimo, Jj iniciavo Ukmznkq sgjungair Ze-
mes ukio bendroviy asociacija, nes j Lietu-
vos kaima selina nelinksmi laikai. Apie taisa-
vo pirmajame metiniame praneSime kalbéjo
ir Lietuvos Prezidentas Valdas Adamkus, o
Jo zodzius patvirtina Salyje kylancios Zem-
dirbiu nepasitenkinimo akcijos.

Galutiniy 1998 mety statistikos Ziniy dar
nera, betjau Zinoma, jog Zemes ukio pro-

Balandzio 13 — aja — | Vilniy ieSkoti teisybes

dukeijos vidutiné realizacijos kaina, paly-
ginti su 1997 m., nukrito 7 proc. Ypac su-
mazejo grudy, mesos realizavimo kainos—

15-27 proc.

Tagiau statistika zemdirbiui ir nereika-
linga. Ekonominés situacijos sunkumus sa-
VO pinigings svoriu jaucia kiekvienas kai-
me gyvenantis zmogus. O kaimiediu miisy
rajone daug — beveik kas antras rokiske-
nas.

I suvaziavima kvieciame visus Zemdir-
bius, kurie non isakyti savo problemas ir
iSgirsti atsakymus, nes Siame kaimo zmo-
niy susibiirime, ko gero, dalyvaus ir Sei-
mo, ir Vyriausybés vadovai. Pasikalbési-
me su jaisis Sirdies.

Norincius balandzio 13 dieng vaZiuo-
ti i Vilniy, prasome uZsiregistruoti LUS
Rokiskio rajono skyriuje. Tel. 51475.

Ukininkai renkasi
moksleivius

Irena Zinduliené

Sepz}muhka Konstantinavos Zemes uI-m:n
mokyklos Zemés tikio technikos mechaniko
sp&cial}'bés moksleiviy §j pavasari, prie§ baig-
dami mokykla, atliks gamybine praktika.
Kiekvienas moksleivis stengesi susirasti sau
tokia praktikos vieta, kad jam buty patogu ir
gyventy, ir dirbti. Todel visy Zvilgsniai nukry-
po | iikininkus, Susitarti su tikininkais padejo
irmokykla. Ji paskelbé moksleiviu jdarbini-
mo konkursa, o kickvienam tikininkui, kuris
prims gamybinei praktikai moksleivius, uZ ju
mnl-mnq irkonsultauimq mokes po 100-200
Ltpermenesi.

Direktoriaus pﬂvaf:tlmtﬂ]as Stasys Zindu-
lis ir atsakingas uz moksleiviu gamybine prak-
tika mokytojas Vilius Atlavicius dziaugiasi,
kad Gkininkai mielai priémé praktikuotis jau-
nuosius mechanikus. Jie dekoja ukininkams
Adolfui Tubeliui, Rimantui Kaupeliui ir Aud-
ronei Trepenaitienei i$ Kazligkio senitnijos,

Zitai Vysniaveckienei & Obeliysenitniios, Pet-

rui Viplentui, Vladui Baltusiui, Alfonsui Bulo-
vui, Algirdui Siménui i Pandélio senitinijos ir
kt. NuoSirdus adii ikininkei Aldonai Skvar-
navicienei i§ Obeliy. kun jau nebe pimus me-
tus pritma moksleivius praktikai, o paskui ir
idarbma.

Moksleiviai irgi patenkinti savo darbda-
viais, nes daugumamoksleiviu gyvena tuose
paciuose karmuose kaipir ikininkai, todeél ne-
reikes toli vazineti, papildomai lsleuau pinigu,
kurie jiems Siandien taip reikaling,

mimai.

™ 'Y . . @ ; e
Tremtiniai minés 10-metj
Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos Ro-
kiskio skyrius balandzio 10 d. ming¢s savo deSimtmetj.
10.30 val. Sy. Mato hazny&m;e bus aukojamos Sv.

Misios. Po pamaldu prie paminklo “Negrizusiems i
tremties” bus prisiminti 1949 m. knm men. didieji tré-

12 val. Savivaldybes [ a. saleje prasidés min¢jimas
ir rinkiminé konferencija. Po jos — bendra vakamne

Rokiskieté - geriau’sia lngje |

Baigesi Baltijos lygos motery krepSi-
nio cempionatas. Geriausia jauniausia ir
perspektyviausia Zaidéja pripazinta Aus-
ra Bimbaite (pirmasis treneris Alvydas

Del Centro sq;ungns ir LDDP parelsklmq

Atkelta is I psl.

atliekant tyrimus, aiskinantis del labdaros
ZAVIMO tesetumo.

Jisvyleési, kad greitu laiku turéty paaisSketi.
kaipyra S ikrujy: pagaliau turety biiti padétas
taskas ir Sioje istorijoje.

A Blazys sake nemanas, jog, iS darboval-
-dyboje pasitraukus opozicijos atstovams

[L.Keraitienei ir G.Matiekui, bus prasciau
sprendziamos rajono zmoniy problemos.

Jis jsitikings, Kad savivaldybes administra-
crjoje dirba pakankamai kvalifikuoti specialis-

svarstoma galimybé atnaujinti valdybos su-

Bemums) Kovo 31 d. Lietuvos jauni-
mo rinktines sudétyje Ausra isvyko i
JAV, kur dalyvaus H‘I]HDSE krcpf.mm tur-
nyruose. : :

tai, kad | ra_]une — tvirta lmyba taip pat bus

de. ;

Kadanginei Centrosajungos, nei LDDP
pareiskimuose neisdestyti konkretiis argu-
mentai, A.Blazys zadejo susitikti su opozici-
niy partijy atstovais ir aptarti, kas paskatino
taip apsispresti. “Siuo metutoks Centrosg-
jungosir LDDP nariy apsisprendimas leidzia
manyti, kad bandoma nusialinti nuo atsako-
mybeés, nusi grezti nuo rajono problemuy
sprendimo, parodo ju neatsakomybg rinke-
jams”,-saké rajonomeras.
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Ir krepSininkas, ir valdininkas,
ir teiséjas

Nuo pat jaunystés Algirdas domejosi jvai-
riomis sporto Sakomis, tadiau arCiausiai prie
Sirdies buvo krepsinis. Jau septyniolikos me-
tu Zaideé Vilniaus miesto jaunimorinktingje. O
tai buvo didelis pasickimas i§ Obeliy kilusiam
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Veéliau tamyba armijoje, kur Zaide Rosto-
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rokai suslubavo sveikata.

Grizes i gimtine, Algirdas nemeté sporto,
nors krepsinio aikSteléje pasirodydavo rediau.
O ¢ia dar atejo 15 Vilniaus pasiulymas — tapti
rajono “Nemuno” draugijos sporto tarybos pir-
mininku.

- Jaunimas tuo metu labai domejosi sportu,
nes neturejo normalios sporto sales, Tad pa-
gal galimybes iSnaudodavome kiekvienas pa-

“l nama su hnkﬁtellals daugiau kalp pne§ 40 metu rinkdavosi stalo tenisinin-
kai, $achmatininkai, kity sporto $aku atstovai”, - sako Algirdas AndriuSkevicius.

no prie Dono ASK komandoje, dalyvavo
Soviety sajungos 8 miesty turmyruose.

- Tuo metu krepSinio aikteléje teko su-
sigrumti su pajegiomis Maskvos, Leningra-
do, Rygos, Kauno, Tartu, Tbilisio komando-
ms, i$ kuriy sémémes patirties ir meistrisku-
mo, norsirmes nebidavome autsaideriy gre-
tose, - prisimena tas dienas paSnekovas.

Sportiniai kriviaibuvo dideli, 0 maitino ga-
na prastai. Nekokios armijoje buvo ir gyve-
nimo salygos, todél, baigiantis tarnybat, ge-

talpas. Pavyzdziui, stalo tenisininkai treniravo-
si dabartinéje Nepriklausomybés aiktéje sto-
vin¢iame pastate su boksteliais. Salike kaip k-
$ené, 0 noriniy pasitreniruoti—deSimtys, to-
dél kamuoliukas tauksédavo iki iSnakty. Tre-
niruotémssauvieta susiradoir boksininkai. Pir-
masis treneris buvo Pupelis. Gaila, kad véliau
jisiSvyko i Kaung. Nebloga buvoir krepSinio
komanda. RokiSkénai nuolat dalyvaudavo Lie-
tuvos spartakiadose, tarp rajony uZzimdavo 3
—4vietas. Man tekdavo teiséjauti, nes turéjau

davo tinklinis. Su grupele entuziasty pasisten-
géme sutvarkyti stadiona taip, kad jis nenu-
sileisty aplinkiniy rajony aikStynams.

Scenoje teko koncertuoti su
Jirate ir Ceslovu NorvaiSomis

Veliau, baiggs mokshus, Algirdas pradéjo
dirbti ekonomistu, ta¢iau nepamirSo ne tik
sporto, bet ir muzikos, nes nuo vaikystes ne-
siskyré su akordeonu, turejo neblogg balsa.

- Apie 1960 —uosius pirmieji rajone 1kii-
réme estradinj ansamblj. Jam vadovavo Bra-
ziinas, Mus materialiai reme keliu eksploa-
tacijos ruozas, kuriame tuo metu dirbaueko-
nomistu. Koncertuodavome ne tik padiame
Rokiskyje, bet ir vaZinédavome porajona.
Ansamblyje a8 ir dainavau, ir buvau konfe-
rensjé. Lietuvoje tuo metu estradinius ansam-
blius ant pirSty buvo galima suskaiCiuoti. To-
dél jsimintinas koncertas tuometiniuose kul-
taros rimuose (dabar Rokiskio krasto mu-
ziejus —aut. past.) kartu su Kauno medici-
nosinstituto kvartetu, kuriame dainavo Jira-
té ir Ceslovas NorvaiSos. O 3 kvarteta pasi-
kvieté Rokiskio keliy eksploatacijos ruozo
virsininko Zmona A Sausanaviciené, mat Ces-
lovas Norvaisa buvo jos brolis. Ziirovai mi-
sy koncertg jvertino ovacijomis, ligai trunkan-
¢iais plojimais. Su Ceslovu Norvaisa ir tohau
teko bendrauti, taciau jau ne scenoje.

Kibkit zuvelés, didelés
ir mazos

Ir dar vienas Algirdo pomegis, susij¢s su
sportu. Tai Zvejyba. Dar priekario metais
vaikinukas, nesinasmeskere, skubédavo prie
Kriaunos upeés, Obeliu eZero.

Teko dalyvauti respublikinése Zveju var-
Zybose Nidoje, Ignalinoje, kitose Lietuvos
vietovése. Mano pomégj perémeé aniikas Ry-
tis—Juozo Tumo - VarZganto vidurinés mo-
kyklos abiturientas. Sj pavasari rajono Zvejy
varzybose jisuZéme pirma vieta, ne naujo-
kas ir respublikiniucse Zveju susibiirimuose, |
NAmus yra parsivezZes ne Viena priza.

Veteranas dziaugiasi “ialgiriu”
pergalémis
Anks¢iau Algirdas su draugais ir paZista-
mais daZnai nuvaziuodavo | krepSinio varZy-
bas Kaune ir Vilniuje. “Zalgirio” krepsininky
pergalés jam tipa pakeldavo visai savaitel.,
Dabar jas stebi televizoriaus ekrane, nes ke-
lioné—ne pensininko kiSenel.
Taciau ir Siandien veteranas dZiaugiasi
Algirdodraugai.




- Janina Lioliené [T

S aulé tarsi smali-
ze bajgla sulai-
zyti sniegg. Negana to,
rytais vis dazniau paze- |
ria tokj spinduliy usni, |}
kad, iséjus { gatve, ne- [ [ 4
besinori sutikti surigu- [* 4 =
| it pikey veidu, bospal [ ]
viy akiy. Tikriausiaiir | &
musy skaitytojaimano | =
panasial,pamirSdamivis | |
labiau spaudzZianéias |
kainas ar mokescius. [ L
Malonu, kad Rokiskyje |
tunmf: ne ﬂﬂnq z_mﬂg;_;-f
asmenybe, Salia kurio
gera ir §ilta daugehul
Vienas buves Rokis- |
kio psichiatrijos ligo-
ninés pacientas pasiulé
“Rokiskio pragiedru- |
liy” skaitytojus supa- |

. Pykcioir
nunskaudq
_darban

nesmesa

. lenauslal reﬂﬂa
butl labai Iaumugu
| Zmogumi, kad nuosir-
dziai, kaip Rasa oalé-
tum sypsuhs Susiti-
_'kussu]a uzlieja toks
| jausmas, lyg nickas
*.aphnkmnﬁegmmum,
 niekas j Jjai néra sar-
|  biau uz Sios minutes

- | 'bendravima su tavimi.
E.'l kalp htarp‘? Bu*n—

| E:mutﬂnm rmﬁkladaug
| Prie Zmogaus kiino
:zE i -i_-pnmhesn, slegiamai

zindinti su Sioje ligoni-

néje masaziste dirba u&sa Rasa Butk:le- i
ne. Kai tuo tikslu apsjlankmu masazoka-
blﬂﬂtﬂ, radau ten “kar$ ta, darbymeti-
moteriai buvo masazuujamas stuburas.
Rasg nustebino mano perduoti huvusm; i :f" hm’g lemta ﬂ’;nkn ;1 ?saiunn, Paﬂ*_i-
paciento komplimentai, bet visai tuone- ui gydomosios kuino kultnros specia-
EEtEthD masaiu:};ama moteriské. “O,

taxp AmeRasytq&aEgahukaihen tikga—"
rai. Ne pirmus metus ¢ia gydausi, ne pir-.

ma kartg Sfame kabinete lankaust, Jos at!-_ ~ mates, kaip athekamas masazas, kiek tam
specialisté eikvoja sveikatos, kickvienas  tvirtas rankas, bet ir gerg nuotaika, Zo-
pagalvus kad reikia tureti velniskai stlp-  dzius, p::ebmnmu:s '.n.iuf:s kil:urﬁtclq to-

limesniam g gyvauunm Negi liksi nitirus,

llﬂkﬂml masa:!al labm man padeda”

Pfﬁmat}’k platcsmam Skaltl_ﬂfu-"* ratm.:.:--: rias rankas, norint 20 minuciy ar net visa

 pusvalandj taip katorgiSkai dirbti. Arne  kaisalia taves - prazydus Sypsena? Ne-

nuastahu, kadp per ilgus darbo metus Siai
~ moteriai neteko atsidurti konfliktinése
-LQjmtuamjusE. “[Jgnnme tuha wﬂta, kur
- juokas- per darbo dieng masaZzuoja maz- -
- daug 20 Zmoniu. Tai toks viduriukas, kai
negali pasakyti, kad mazai, kad pasuus-'
tum “be ranky”. Tarp atskiry masazo se-
ansy btina nedidukés 10 minuciy pertrau-
keles, per kurias pailsina nuvargusiasran- =
kas, susikaupm IT.. sulauk:m nau_lﬂ pamen- £ |

Papasakuk apm save.
Sva;nnes lI‘ ﬁkrove

Sva_lunﬂsa sam: mate daﬂmmke. arba

moksleive. I}lp]umuuta medicinos se-

Suo: ngu 1 teviske. Pslchtatnjus ltgu--
mnc pmna 1rkul kas w:—:mntﬂie: ]ﬂS daru

kiuose: nnrunse tude:l ﬂgal ten nesﬂ{an--
kmm- taj 1po Kauna medlmnus mnk}'k]ns ;

- baﬁet&' B iﬁﬁe:laikai' Kai ligdhi}ié |
gaudavo tikrai daug I-:chalaprq; jvairius

specializacijos bei tobulinimosi kursus.

per sunku tokiai trapiai moteriai? Ji, pa-

 sirodo, dar negalyoja, kad sunku. Biina,

pasiilgsta atostogy, joms atéjus pailsi. Ne

blﬂgﬂs nuutmkns} ap-
_imtai nuﬂskaudq ne

e, masahste talp negali... Pries pora
fmetq Vlmu]a tﬂkﬂ tc}buimns tas}unm

.....

~mis akmns tqsyk huvn paive:lgta; Zzmo-
gy, suzinota apie enargehmuskana]us,
lizacija, kurig baigus tapo instruktore. Pa-
sirodo, nickas nevyksta Siaip sau. Atéjo
| metas naujas Zinias pnta:.kyn praktikoje.  té

:Jau 13 mety Rasa masazuoja ligonius. Pa- | vienu pacmutu. Kas bent kaﬂg apsﬂam
- ke pas i moterj - prisimins ne tik jos

pahﬂsta Siek tiek daugiau negu aprepla

f:i__anatum:]a 'Ibdﬁt gerama.saiu__j Cia

' reikiabti g geros nuﬂtaikas Kmp bebii-
-ty sunku, pamentai to neturi matyti ar
‘pajausti. Visa blug__l tenka pahkh pnes_

llgDIllIIEET."EItUE Sl T




“Rokiskio pragiedruliai” Nr. 27 (107)

SALVINIJA

8 psi.

oterls
st:prlomis

rankomls

'_Dldmausms malnnumas -

JudEJlmas lr gamta

Kﬂspﬂtﬂhﬁ

savaite su trjrhkameém sunurni pes-
Elaardmraﬁu ruosia i

=;j1v:ad msatawyktqpﬁmiﬁrahu

A

kl}l kas tlksvajonese

: uq‘? ’ﬁup Nuretq, kad gerai sektqs:

saulj. “Net Paryim;e dar neteko
lankytis. Nunu ir Itah]q pamatyti.
Kazkur wdu]e: kirba nuojauta, kad
biitinai ten nukeliausiu.  Atlygini-
mas, garantun]antis dunnq, dar ne-

Bet vis tiek kﬂda Nors.. Tikeklm
kad tzu]:- ir bus, kalp Rasa nori.

'_"us darbu pade-r-_.'
| da atmgauu‘? Buna,'kad grizus namo
3 ]auEIH.Sl tﬂklalﬁsimk‘tai ]ugkuq laika
et kalbétisu niekuo nesinori. Ener-
gijos pasmﬂmia i§ gamtos, kartq per:'

. ~ GT}":'
‘bauti - tai fantasﬁéka B’utmas ntua-;
las- kassavatt@ pirtis sugempaswa*-}'
no;mu?antmnﬁ'ﬂldajmbﬁﬂafﬂm

i mts. Bﬁtq smztgu kad ﬁmﬂnes:ﬁepa»: _
Mirsty paﬁqelementanaumq dal}'ku'

j pasakRasus

"-;kupalu. Tebus t:-u ne. spor_l:as deI re-
' ‘iﬁprakal 1

_ibetkﬂ: rsﬂrp@nere:kahng: riebaliu- '_
_Ikﬂlj dlﬂgUSMSdapmsqns i :-'.'."-'.':

Ar run §.1 mutﬂn& didﬂl@ .wa]u--

sanui Domui, kad jam paIan.klar Su-
sﬂdnstyng liklmas_ Na, ojel lalme-.
ty aukso puoda - be jokiy sazinés
priekaiSty pamle:stq keliauti po pa-

leidzia iSsiruosti toliau Palangos.

| Kiek noriu, tiek ir sveriu

“Per 10 dieny neteksite 5 - 7 kilog-
ramuy. Tai pasiekti jums padés unikalus
preparatas - ekologiskai Svarus ekstrak-
tas, patentuotas riebaly tirpiklis, super-
madingos sistemos produktas”. Girde-
ta? O gal susigundyta ir iSbandyta? Na,
ir koks rezultatas?

Net jei uZ panasiy preparaty veiksmin-
gumga juos platinantys agentai ir garan-
tuoja 100 procenty, kieno, je1 ne musy
paciu, teis¢ pagalvoti ir pasirinkti, ar
verta eikvoti jégas, nervus ir pinigus, kad
sulieknetume, biitume tokios, kaip ma-
nekenés zurnaly virSeliuose? Galy ga-
le, ar verta rizikuoti savo sveikata?

Reicela SVIFT - Zymi anglu Zurnalis-
té ir raSytoja -  §ig problema pazvelge
Siek tiek kitaip. Susipazinsim su keletu
jos argumentuoty ir jtikinamy minciu.

LIESEJIMO PROPAGANDA
LAIKOSI ANT TRLJU BANGINIU

PIRMASIS :grak§tumas, liesumas -
tai grozis, seksualumas, patrauklumas.

Ar patikimas $is banginis? Apklausus
daug motery, jy atsakymai apie mote-
risko grozio idealg buvo beveik vieno-
di. Jos vardino:grazi moteris - liekna,
jokiy siaubingy iskiliy formy, berniukis-
ko tipo, pasitempusi, su rySkiais raume-
nukais.

Vyrai atsake visiSkai priesingai, bet
irgi vienodai:reikiamose vietose turi
biati iskilimy ir apvalumy, daugiau negu
vieni kaulai ir oda, tegu ju figiros ski-
riasi nuo vyrisku.

Didieji pasaulio dailininkai Rubensas
ir Rembrantas Zavejosi apkiniomis da-
momis. Ir antikos harmonijos idealas -
ne liesa moteris.

ANTRASIS BANGINIS: tai isitiki-
nimas, kad liesumas - sveikata, jaunys-
te, ilgaamZiSkumas.

Tik didelis nutukimas pavojingas
sveikatai. Naujausi tyrimai rodo, kad
dazniau mirSta liesieji negu apktnius
7moneés. Aklai bandydamos sulieseti kur
kas labiau rizikuojate susirgti, negu su-
dejus visus nereikalingus jisy kilogra-
mus. Biiti liesa ir tapti liesa - du labai

skirtingi dalykai. Ivairios dietos, ypac
tos, kurios duoda greity rezultaty, ken-
kia sveikatai. Staigiai netekti svorio ga-
na pavojinga - mety metais kauptas rie-
balinis audinys - nattiralus organizmui.
Be to, jis - savotiska organizmo apsau-
ga, tiek fizine, tiek ir psichologine.
Y pac didelis antsvoris kenkia Sirdies
darbui ir kraujo apytakos sistemai, ta-
¢iau, daugelio mediky manymu, saugo
nuo infekeiniy ir onkologiniy susirgi-
mu. Liesieji 2-3 kartus dazniau serga
skrandZio véZiu negu apkiiniis Zmones.
Specialistai tvirtina, kad nutukima gy-
dyti reikia tik tada, kai sutrikusi me-
dziagy apykaita.

TRECIASIS BANGINIS: tai iliuzi-
ja, kad liekniems labiau sekasi, kad
graks¢ios moterys yra laimingesnes.

Daznai klaidingai manoma, kad ap-
kiini moteris biitinai turi biiti nelaimin-
ga. Kai kuriy profesiju moterys - ak-
tores, Sokéjos, stinuardesés, manekenes
- turi dél ko stengtis, privalo saugoti
kiino proporcijas. Taciau kam kankin-
tis visoms kitoms? Ar ne geriau tie-
siog negalvoti, kad esi storule, 0 jaus-
tis solidZia, subrendusia moterimi? Juk
tos, kurios dévi tai, kas joms tinka ir
patinka, kurios galva laiko aukstai i5-
kélusios, visada atrodo puikiai. Ir vi-
sai nesvarbu, kiek jos sveria.

Parenge Janina Lioliene
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Daznai moteris ziuri
i veidrodj ir masto, kaip
atrodyti dar graZesnei,
patrauklesnei, gyvybin-
oesnei. Ko triksta vei-
dui ir kaip parySkinti
privalumus? Taigi nuo
ko prasideda makiazas
—veido grazinimas?

Pirmiausia, be abejo,
nuo lygios, sveikos odos.
Antrasvarbidetale —an-

Norédami pasiryskin-
ti antakiy spalvg ar pa-
keistiju forma, turekite
omenyje keleta taisykliy.

—rrl

turi valgyti tie, kuriy
kraujospudis padidejes,
nes jos truputj ji mazi-
na. Dziovintos kriauses
pagerina virskinima.

Ananasai padeda
sulieséti.

NE VISAITAIP Ana-
nasy minkstime yra jun-
giniy, kurie tik skatina
virSkinima, bet nepade-
da atsikratyti riebaliniy
lasteliu pertekliaus. Ta-
¢iau ananasai, valgomi
vietoj kaloringo mais-
to, padeda 18saugoti ge-

® Tiesus, lygis anta-
kiai lyg ir spaudzia akis,
siaurina jas, o tai mazai kam tinka.

o [lgi antakiai su nuleistais galiukais
labiau tinka veidui, kurio apatiné dalis
platesné.

® Trumpi antakiai su truputj pakel-
tais galiukais pailgina apvaly veida.

® Puslankio formos antakiai netinka
placiam veidui ar veidui su iSsiSovusiais
skruostikauliais.

® Jeinosies pagrindas platus, tai ir
antakius reikia atitraukti viena nuo kito.
Atstumas tarp abiejy antakiy turi biiti ly-
gus nosies pagrindo plo€iui, o ties smil-
kiniais antakiai turéty ilgéti.

® JeivirSutine veido dalis siauresne
nel apating, tai trumpinti antakius reikia
1S NOSIES PUSES.

® Jeiskruostikauliai platis, o apati-
né veido dalis siaura, tai trumpinti anta-
kius reikia nuo smilkiniy puses. Tai vi-
zualiai susiaurina virSuting veido dalj.

® Liopy forma, jy Svelnumg ar kam-
puotuma galima parySkinti antakiy forma.

® Sukuoti antakius reikia ir norint su-
stiprinti §aknis. O jei per daug juos
iSpediojote ir sunku atauginti, kas vaka-
ra pasitepkite ricinos aliejumi, vitami-
nu E ar net hidrokortizono tepalu (pas-
tarojo negalima padauginti). Tai skatina
antakiu plaukeliy auginima.

X X X

Jeinorite, kad, persodinant vazoni-
nes geles arba kasant lysves sode, pana-
ges nepajuosty ir po jomis nepatekty Ze-
miuy, prie$ pradg¢dama dirbti §velniai
briikstelekite nagais per drégna muilo
gabalélj. I muilu uzsipildziusias panages

nepateks juoduliy. Baigusi darba muilg
nesunkiai nusiplausite vandens srove ir

Sepetuku.
X X X

Kad lupos islikty dailios ir aplink jas
pernelyg anksti neatsirasty rauksliy, ne-
patingekite kasvakar uzmigdama trumpai
pamankstinti liipas, tardama garsus: “Y-

=¥

o-u”.
x x x
Kad plaukai ilgai btity ne tik banguoti,
bet ir puriis, pries sukdama juos sruogo-
mis ant suktukuy, lengvai supinkite | kase-
Jesit+
x x x
Kvepalai iSsilaikys ant kiino ilgiau, jei-
gu jais papurksite drégna (po vonios arba
duso), atsipalaidavusj kiina,
x x x
Jeigu jusy veido kapiliarai yra arti
odos pavirSiaus ir pobuivyje ar vakarelyje
nenorite akimirksniu tapti panasi j prisir-
pusia uoga, atsisakykite Sampano, ple-
¢1ancio kraujagysles. Jis— arSus odos ka-
piliary priesas.

Taip - ne!

Kriausés liesina
TAIP. Knausiy gali valgyti net taikan-
tys lieséjimo dieta, nes sultinga, saldi
kriause turi 60-65 kalorijas. Joje daug vi-
taminy: A, B, C grupés. Be to—vertingos
folinés riagsties ir mikroelementy: kalio,
natrio, kalcio, fosforo, magnio. Kriausiy

ra figiira.

Cesnakas - Sirdies draugas
TAIP. Cesnakas turi aibe puikiy gy-
domuyjy ypatybiy —jo junginiai mazina
kraujospudi, cholesterino kieki, page-
rina Sirdies veikla.

Zuvis gerina atmintj
NE. Zuvyse daug fosforo, jasvalgyti
labai sveika, ta¢iau moksliskai niekur
nenustatyta, kad skatinty atminties pa-
gerejima.

Slyvos saugo nuo viduriy
uzkietéjimo
TAIP. Slyvose daug Iastelienos, kuri
reguliuoja virskinimo trakto sutrikimus.
Dziovintos slyvos turi biiti iSmirkytos
drungname vandenyje, kuris irgi iSge-
riamas.

Pomidoras geresnis negu
tablete

Vitaminai, esantys vaisiuose ir dar-
Zovese, vertingesni organizmui, negu ju
cheminiai pakaitalai. Betakarotinas tab-
letémis apsaugo nuo veéZzio, taciau gali
biiti Sirdies ligy “kaltininkas”. Tokiu
“kaltininku” gali tapti ir sintetinis vita-
minas C. JAV mokslininky tyrimai pa-
tvirtino, kad maistas, kuriame daug vi-
taminy A,Cir E (sélenos, rieSutai), ap-
saugo moteris nuo Sirdies ligu ir véZio.
Moterys, kurios vartojo vitaminus tab-
letémis, Siomis ligomis susirgdavo daz-
niau.

Parenge Jolita Kaskeviciené




